TANIA DE OLIVEIRA LUCHI

Meu trabalho clinico iniciou-se em 1976 tendo como base a abordagem psicanalitica, e como
foco o atendimento individual de adultos no ambito do hospital psiquiatrico. De 1982 a 1985
participei de um curso de “Psicoterapia de Base Psicanalitica”, no Grupo Petropolitano de
Estudos Psicanaliticos, Coord. Dr. Jodo Paulo dos Santos Gomes e professores Dr. Gilberto Lago
e Dr. Lourival Coimbra, membros do Instituto de Medicina Psicoldgica da Sociedade Iracy
Doyle. Comecei a trabalhar com familias em 1977 no hospital psiquiatrico “Clinica e Solar
Pedras Brancas” em Petrdpolis-RJ, aonde trabalhei até 1982. Em 1979 fui morar em Paris-FR
aonde fiz visitas a algumas instituicdes psiquiatricas, e comunidades terapéuticas, e ao
retornar agreguei os conhecimentos adquiridos ao meu trabalho institucional. Em fins de 1979
iniciei supervisdo em psicoterapia familiar com o enfoque hospitalar com a psicanalista Dra.
Malvine Salcberg até o final de 1980. Em 1981 iniciei o trabalho clinico em consultério privado
atendendo a adultos, familias e casais sob a supervisdo, por trés anos, da psicanalista Dra.
Sheiva Campos Rocha. Em 1984 fui morar em Mildo - ITL onde freqlientei o curso do Centro
Milanese de Terapia della Famiglia, dirigidos pelos Dr. Luigi Boscolo e o Dr. Gianfranco Cecchin.
Nessa ocasido fiz um Seminario na Universita Degli Studi Di Pavia , Scuola Di Specializzazione In
Psichiatria, Pavia, Italia - “Terapia Della Famiglia Con Paciente Anoressico Crénico” —com a
Dra. Mara Selvine Palazzoli, aonde tive a oportunidade de iniciar contacto com a mesma, o que
me permitiu passar um dia no “Nuevo Centro Milanesi de Terapia della Famiglia”, um centro
somente dedicado a pesquisa. Nessa ocasido assisti ao atendimento da Dra. Mara S. Palazzoli a
uma familia, ficando na equipe de observacdo atras do espelho juntamente com a Dra.
Giuliana Prata. Ao retornar ao Brasil senti necessidade de entrar em contato com outros
terapeutas da area da terapia de familia sistémica relacional, e assim fiz parte da primeira
turma de formacdo do curso Terapia Familiar Sistémica, de 02/10/87 a 23/6/89, no Nucleo -
Pesquisas Integradas da Familia e do Adolescente - RJ, dirigido pelo Dr. Moises Groisman.
Apresentei monografia em 1990. Em 1991 foi langado o primeiro nimero da Revista Nova
Perspectiva Sistémica-RJ, publicacdo do Instituto de Terapia de Familia- ITF, publiquei nessa
revista os seguintes artigos: “Uma Perspectiva Sistémica Para a Terapia Familiar na
Instituicdo”, Junho 1994, Ano lll, NUmero 5, padg.44 a 48; “A Terapia Sistémica de Casal: Da
Objetividade a Intersubjetividade”, Dezembro1996, Ano V, Numero 9, pag. 29 a 36; “A Nogao
de Rede Social e Mudangas no Pensamento Sistémico Contemporaneo”, Dezembro 2000, Ano
IX, Nimero 18, pag. 16 a 24, e o artigo “Ajustando o Foco: Adequando Conceitos e Técnicas no
Trabalho com Familias Pobres”, Junho 2003, Ano XlI, Nimero 21, pag. 45 a 56. Este ultimo
artigo foi baseado na minha monografia do final do curso de “Trabalho Social com Familias na
Abordagem” Sistémica”, promovido Associa¢do Brasileira Terra Dos Homens- ABTH- RJ;
participei da primeira turma - 03/2001 a 06/2002. Devido ao desejo de realizar algum trabalho
na area social, fundei o “Grupo de Apoio a Familia e a Adog¢do de Petrdpolis - GAFAP” em
14/06/2002, e sou diretora até a presente data. Somos apoiados pela Universidade Catdlica de
Petrdpolis-UCP, e trabalhamos em parceria com o Juizado da Infancia, da Adolescéncia e do
Idoso da Comarca de Petrdpolis. Como conseqiiéncia da experiéncia com adogdo escrevi o
artigo “A Aventura “do Casal: Da Infertilidade a Adog¢do”, publicado pela Revista Pensando
Familias, publicacdo cientifica editada pelo DOMUS, Centro de Terapia de Casal e de Familia —
Porto Alegre, RS, Dezembro de 2008, vol. 12, Numero 2, pag. 63 a 72. Desde 1997, ministro
cursos de extensado, e de pds-graduagao na Universidade Catdlica de Petrépolis-UCP. Sou



membro Titular da Associagdao de Terapia de Familia do Rio de Janeiro, tendo participado da
Diretoria da ATF-RJ na gestdo de 2202-2004. Sou membro da International Family Therapy
Association- IFTA. Portanto, venho trabalhando com familias e casais, assim como, ministrando
cursos, palestras, workshops, apresentando trabalhos em congressos, e escrevendo artigos
desde 1977 até a presente data. Espero que estas informacGes possam auxiliar na
reconstituicdo da histdria da terapia familiar no Estado do Rio de janeiro.



