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Meu interesse pela terapia de família iniciou-se em uma aula com Gladis Brun em 1985 onde 

encontrei na sua conversa uma resposta às minhas indagações quanto à terapia de crianças e 

adolescentes, durante meu curso de formação em psicanálise. Estava na época preocupada 

com os sintomas da criança e a função deles na família. Terapia de criança e adolescente e a 

orientação dos pais, um modelo de trabalho dos psicólogos na época não era suficiente na 

dissolução do sintoma.A terapia de família vinha com novas possibilidades. Iniciei minha 

formação em Terapia de Família em 1987 no ITF-RJ, concluindo em julho de 1991. Em julho de 

1991 logo apos o curso realizei o Curso Intensivo sobre Terapia familiar Sistemica no 

Department of Psychiatry at Berkshire Medical Center and Family Center of Berkshire em 

Pittsfield.USA.com Carlos Sluzki, Pakman, Cecchin e Celia Falicov. Em fevereiro de 1997 

participei do Curso Intensivo em Terapia de Família ( Practicum ) na Accademia di Psicoterapia 

della Famiglia em Roma com Maurizio Andolfi. Em 1999 participei do Curso Intensivo em 

Terapia de Família na Scuola Romana di Terapia Famigliare com Carmine Saccu. Na Scuola 

Romana já estive outras duas vezes trabalhando com Carmine e seus alunos por duas semanas 

em dezembro de 2000 e novembro de 2003. Ao longo destes anos tenho participado de todos 

os Congressos Brasileiros de Terapia de Familia apresentando trabalhos, coordenando mesas e 

plenárias, desde o 1º Encontro Brasileiro em Salvador em 1988.Também tenho estado em 

Congressos Internacionais como os congressos promovidos pela European Family Therapy 

Association em Barcelona, outubro de 1997 e Budapest, junho de 2001 e dos congressos 

promovidos pela International Family Therapy Association da qual sou membro associado, em 

Oslo, junho de 2000 , em Porto Alegre em novembro de 2001 e na Cidade do Porto em 2008 e 

dos congressos Internacionais em Buenos Aires promovidos pela Associação Sistemica de 

Buenos Aires em abril de 1997 e pelo Cefyp-20 anos, em1999. Em dezembro de 2000 participei 

como convidada do Convegno Internazionale " I Pionieri della Terapia Famigliare " em Roma. 

Tambem ao longo destes anos participei de cursos com profissionais com Maurizio Andolfi, 

Mony Elkaïn, Saul Fuks, Maria Rosa Glasserman, Adolfo Loketek, Joel bergman, M.Duncan 

Stanton,Stefano Cirillo, Russel Haber Michele Scheinkman, Florence Kaslow, Lynn Hoffman, 

Marcelo Pakman, Gianfranco Cecchin, Peggy Papp, Cloe Madanes, Tom Andersen , Humberto 

Maturana, Michael White e mais recente, em fevereiro de 2010 em Milão com Luigi Boscolo. 

Fui socia fundadora do CEFAI, onde tive a função de Diretora e Formadora desde o ano da sua 

fundação em 1991 até o ano de 2006 quando me retirei, com a decisão de continuar meu 

trabalho em minha clinica particular no meu consultório. 


