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Meu interesse em trabalhar com famílias vem desde a época em que cursei o Mestrado em 

Psicologia na PUC-RIO e escolhi como tema da Tese de Mestrado a Psicologia da Gravidez, que 

veio a ser meu primeiro livro publicado, em 1976. Daí seguiu-se Nós estamos grávidos, 

aprofundando o conceito de “casal grávido” e “família grávida”. O livro seguinte, Comunicação 

entre pais e filhos, de 1981, aborda o tema da ampliação dos recursos de comunicação no dia-

a-dia das famílias. Com bolsa do CNPQ, desenvolvi uma pesquisa com cerca de 400 pessoas 

que passaram pelo término do casamento e daí surgiu Casamento, término e reconstrução, 

publicado em 1986. O interesse em aprofundar a compreensão das diferentes organizações 

familiares resultou em outros livros, tais como Caminhos do coração – pais e filhos adotivos, 

Vida em família – conversas entre pais e jovens, Cá entre nós – na intimidade das famílias. O 

eixo central do meu trabalho tem sido a construção da paz, desenvolvendo a ética de cuidar 

bem de nós mesmos, dos nossos relacionamentos e do ambiente em que vivemos (incluindo aí 

o conceito de família humana com seis bilhões de habitantes habitando a Terra, nossa casa 

coletiva). Escrevi alguns livros sobre o tema: As sementes do amor – como educar crianças de 

zero a três anos para a paz, Os construtores da paz – caminhos da prevenção da violência, O 

bom conflito – juntos encontraremos a solução. Nesse eixo, tenho entrado em contato com 

projetos sociais bem-sucedidos no Brasil e, a partir desse conhecimento, desenvolvo histórias 

para adolescentes com o intuito de estimular a cidadania participativa: Viver melhor, Redes 

Solidárias, Florestania e Nos passos da dança são os títulos dessa linha. Portanto, em função do 

tempo dedicado à escrita, não tive envolvimento direto com as instituições de formação de 

terapia de família. Tive Ana Maria Hoette como orientadora, e fui aceita como membro da 

American Family Therapy Academy em 1987 Fui professora da Pontifícia Universidade Católica 

do Rio de Janeiro e da Universidade Santa Úrsula; coordenei a equipe de psicologia na 

enfermaria de Obstetrícia da Santa Casa de Misericórdia do Rio de Janeiro e do setor de 

Ginecologia do Ambulatório da Praia do Pinto; organizei o alojamento conjunto da 

maternidade da Clínica São Vicente, onde também coordenei o trabalho de equipe 

interdisciplinar na UTI Neonatal. Fui professora do Curso de Formação de Negociadores da 

Fundação Getúlio Vargas, RJ. Na área social, participo do Conselho Deliberativo da Associação 

Brasileira Terra dos Homens, desde 1996, sou Vice- Presidente da Cruzada do Menor, desde 

2000 e colaborei com a Pastoral da Criança no programa “A Paz Começa em Casa”. 


