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Iniciei Psicologia na UFES em 1979 e conclui na PUC/RJ em 1984, onde tive contato com a
Teoria Sistémica com a Profa. Teresinha Féres-Carneiro. No estdgio supervisionado no
SPA/PUC, entre 1983/1984, atendia casais na modalidade de “Orienta¢do de Pais”, em
complementacado ao trabalho de Ludoterapia. Ao mudar para o sul do pais, comecei a estudar
Terapia Familiar Sistémica, em 1985, com Eduardo Kalina, em cursos para o atendimento de
familias de usuarios de alcool e drogas. Em 1993 iniciei, em Sdo Paulo, a Especializacdo em
Terapia Familiar Sistémica, com Ada Pelegrino, na PUC/SP, e o Mestrado em Psicologia Clinica,
na USP, com Dr. Cemy Jordy. Porém, com transferéncia para o Rio de Janeiro, fui obrigada a
interromper estes dois projetos precocemente. Fui aprovada no Mestrado em Psicologia
Clinica, na PUC/RJ, em 1994, sob a orientacdo de Dra. Maria Helena Novaes, defendendo
minha dissertacdo de Mestrado em 1998, sobre o impacto na mae, no casal e na familiacom a
internacdo de prematuros em UTI Neonatal. Cursei matérias sobre Terapia Familiar durante o
Mestrado com a Profa. Teresinha Féres-Carneiro, que participou de minha banca de Mestrado,
que foi apresentada no Il CBTF em 1998, ocasido em que ingressei na ATF/RJ. Atualmente
estou no Estagio Probatdrio do Doutorado no IPUB/UFRIJ, sob orientagdo de Dr. Miguel Chalub,
estudando Ofensa Sexual na Familia. Estudei no Nucleo Pesquisas, com Dr. Moises Groisman,
de 1998 até 2002, fazendo os seguintes cursos: Especializagdo em Terapia Familiar Sistémica;
Familia de Origem do Terapeuta; Terapia Familiar com Criancgas e Adolescentes e Terapia
Familiar do Casamento, Divorcio e Recasamento; e fui Supervisora de Espelho por 2 anos, de
2001 a 2002. Participei de workshops com Eduardo Kalina, Monica McGoldrick, Froma Wash,
Peggy Pepp, Eva Imber-Black, Maurizio Andolfi, Carmine Saccu, Omar Biscotti, Cloé Madanés,
Salvador Minuchin, Stefano Cirillo, Judith Landau, Guy Haloos, Harlene Anderson, Cheryl
White, David Demborough, Esther Perel, Jorge Colapinto e Carlos Slusky; e de um Master, em
Mildo, com Luigi Boscolo e de um curso de Mediacdo Familiar, com Jacqueline Boscolo. De
2000 a 2002 fiz Formacdo em Sexualidade Humana no Instituto Persona, em Sdo Paulo, com
Dr. Nelson Vitiello. Na ATF/RJ fui membro da Diretoria de Comunicac¢do (2002-2004); Vice-
Presidente (2004-2006 e 2006-2008); e Presidente (2008-2010). Na ABRATEF fui 12. Secretdria
(2008-2010). No CDC/ABRATEF fui Membro Colaborador (2006); Membro Efetivo e Secretaria
da Comissdo Latino-americana (2006-2008 e 2008-2010), participando da organizagdo dos
Encontros Latino-americanos dos VIII e IX CBTF. A partir de 1998, participei de todos os CBTF; e
ajudei a organizar o IX CBTF como Presidente da ATF/RJ, regional responsavel pelo congresso.
Participei dos Congressos da IFTA em Porto Alegre, em 2001, e em Buenos Aires, em 2010,
onde me tornei membro da IFTA e participei do International Meeting e do Encontro Latino-
americano, passando a integrar a rede de terapeutas latino-americanos. Tenho trabalhado
com criancas, adolescentes, adultos, casais e familias desde 1984, em consultério particular e
em institui¢des sociais, como no GEAL/UFF, onde coordeno desde 2000 o Ambulatério de
Terapia de Familia e Sexualidade. Como formadora, ministrei cursos de Terapia de Familia na
“Especializagdo em Psicopedagogia Clinica e Institucional”, nas Faculdades Sdo Judas Tadeu, no
Rio de Janeiro, em 1998; e Filosofia de Itaperuna, em 1999 e 2000. Desde 2001 ministro os
moddulos de Terapia Familiar Sistémica nos Cursos de Extensdo da UFF/FEC nos cursos de
“Saude Mental da Infancia e da Adolescéncia” e no de “Problemas relacionados ao uso de
Alcool e Drogas”. Em 2006, iniciei a Formacdo em Terapia de Casal e Familia do IPHEM,
Instituto de Pesquisas Heloisa Marinho, como Coordenadora Geral, Supervisora Clinica e



Professora. Escrevi dois livros: “Familia e Direito — Reflexdes Terapéuticas e Juridicas sobre a
Infancia e a Adolescéncia”; e “Facing Problems in Family and Society — Brazilian Experiences
about Drugs, Child Sexual Abuse and Human Rights”, além de varios artigos sobre Casal e
Familia.



