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Considero-me segunda geração da Terapia de Família no Rio de Janeiro, na medida que meu 

primeiro contato com essa terapia foi na PUC com Lucia Ripper no último semestre da 

graduação. . Em 1977-1978 participei da 1a. Turma de Especialização de Pós Graduação Latu-

Sensu em Terapia de Família - IPUB/ UFRJ sob coordenação : Luis Fernando Melo Campos e 

Anna Maria Hoette , recém chegada de sua formação em família no Boston Institute. Em 1978-

1980 - Participei da Equipe do INFA - Instituto da Família , coordenado pelo Dr. Lindemberg 

Nunes Rocha . Os professores e supervisores acima mencionados foram os pioneiros da 

Terapia de Família com quem tive contato ,além de Gladis Brum que junto com Anna Maria 

Hoette montou uma série de grupos de estudos sobre família dos quais fiz parte. Em 1987 esse 

trabalho com grupos deu origem ao Instituto de Terapia de família-RJ para o qual Gladis Brum 

e Anna Maria Hoette convidaram mais cinco profissionais para fazer parte da equipe do ITF-RJ 

. De 1981 até a presente data faço parte do quadro da Universidade Federal do Rio de Janeiro 

no IPUB- Instituto de Psiquiatria como Psicóloga do SETOR DE FAMÍLIA e do PROJAD -Programa 

de Atendimento a Usuários de Álcool e Outras Drogas . De 1987 a 2004 Fundadora e Membro 

do Conselho Diretor do ITF- RJ - Instituto de Terapia de Família, Em 1998 - Defesa do título de 

Mestre em Comunicação e Cultura - ECO /UFRJ da pesquisa : Voz e Silêncio: A comunicação 

da 1a. e 2a. Geração das Famílias Sobreviventes da 2a. Guerra Mundial.; Sou Membro da 

AFTA ( American Family Therapy Academy ) e tive participação em Pesquisas e Projetos -

Pilotos; 1978 - 1981 : Pesquisa: Terapia de Família: Um Estudo Sobre Famílias Neuróticas e 

Psicóticas . IPUB/ UFRJ; 1985 -1991 : O Älcool e a Família : Uma Proposta Alternativa para 

Tratamento de Pacientes Alcoólatras - IPUB/ UFRJ; 1997 - 1999: Coordenação do Núcleo de 

Estudos eFormação em Atendimentos de Situações de Pós Trauma - ITF – RJ; 1999 - 2001 : 

Coordenação do Projeto Piloto a Atendimentos a Adolescentes Grávidas e seus Familiares - 

Hospital GaFFrée Guinle / RJ; 2001-2002 : Pesquisadora Assistente do Projeto : Padrões de 

Consumo de Álcool : Um Estudo Transversal numa População da Periferia da Cidade 

do Rio de Janeiro. IPUB / ICAP ( International Center of Alchol Policy ). Apresentei trabalhos em 

vários Congressos Nacionais de Terapia de Família e nos norte americanos da AFTA ( American 

Family Therapy Academy). . Orientei inúmeras monografias do Curso de Especialização em 

Terapia de Família da UFRJ e participei de Bancas Examinadoras da UFRJ e de outras 

universidades. 


