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A minha formação se inicia na Puc de Belo Horizonte- MG, com a minha graduação em 

psicologia no ano de 1975. O meu trabalho como terapeuta começa com o uso da arte terapia 

para psicóticos numa clínica com psicólogos e psiquiatras. Nosso modelo tinha como ponto de 

partida a "Casa das Palmeiras" , onde fiz um estágio com a Dra Nise da Silveira. Logo depois, 

inicio em 1979, uma especialização no Instituto de Psicanálise onde permaneço até 1982, 

quando iniciei um curso em filosofia. Nesta ocasião havia um movimento de Terapia 

Existencialista em BH. Me juntei, então, com o Grupo de Estudos de Terapia Existencialista. 

Aí tive meu primeiro contato com a Terapia de Família.Em 1984 participo da primeira turma do 

curso sobre Pensamento Sistêmico com Zélia Nascimento, psicóloga e pioneira na Terapia de 

Família em Belo Horizonte. Paralela a esta formação inicio também uma formação em Terapia 

de base Bioenergética onde começo a integrar os conceitos psicodinâmicos com os conceitos 

sistêmicos. Meu trabalho em consultório como terapeuta de família e casal já era uma 

realidade. De 1991 a 1993 fiz formação no Sefam com Fiorângela Desidério, em São Paulo. Aí 

conheço o Delphos através de Maria Cecília Veluk Dias Baptista. Como eu já estava morando 

no Rio de janeiro,iniciamos um grupo de estudos de casos de familia semanal. Este grupo de 

estudos acabou se transformando num curso de formação de Terapia de família e Casal em 

1998 com a participação de Laurice Levy e Martha Villar. A minha participação mais intensa no 

movimento de Terapia de Família se dá a partir da minha atuação como diretora adjunta da 

ATF-RJ nos biênios 2000/2002 e 2002/2004. 


