LUCIA FERRARA

A minha formagao se inicia na Puc de Belo Horizonte- MG, com a minha graduagao em
psicologia no ano de 1975. O meu trabalho como terapeuta comeca com o uso da arte terapia
para psicéticos numa clinica com psicélogos e psiquiatras. Nosso modelo tinha como ponto de
partida a "Casa das Palmeiras" , onde fiz um estagio com a Dra Nise da Silveira. Logo depois,
inicio em 1979, uma especializacdo no Instituto de Psicanalise onde permaneco até 1982,
quando iniciei um curso em filosofia. Nesta ocasido havia um movimento de Terapia
Existencialista em BH. Me juntei, entdao, com o Grupo de Estudos de Terapia Existencialista.

Ai tive meu primeiro contato com a Terapia de Familia.Em 1984 participo da primeira turma do
curso sobre Pensamento Sistémico com Zélia Nascimento, psicdloga e pioneira na Terapia de
Familia em Belo Horizonte. Paralela a esta formacao inicio também uma formacao em Terapia
de base Bioenergética onde comeco a integrar os conceitos psicodinamicos com os conceitos
sistémicos. Meu trabalho em consultério como terapeuta de familia e casal ja era uma
realidade. De 1991 a 1993 fiz formacgao no Sefam com Fiorangela Desidério, em Sao Paulo. Ai
conhego o Delphos através de Maria Cecilia Veluk Dias Baptista. Como eu ja estava morando
no Rio de janeiro,iniciamos um grupo de estudos de casos de familia semanal. Este grupo de
estudos acabou se transformando num curso de formagado de Terapia de familia e Casal em
1998 com a participagdo de Laurice Levy e Martha Villar. A minha participacdo mais intensa no
movimento de Terapia de Familia se da a partir da minha atua¢do como diretora adjunta da
ATF-RJ nos biénios 2000/2002 e 2002/2004.



