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Histérico da minha trajetdria na Terapia de Familia. Sempre trabalhei com criangas em Escolas
e outras comunidades, como professora de Arte/Educacdo. A minha primeira formacdo foi em
pedagogia e outros cursos especializados em arte com criangas. Procurei a formagdo em
psicologia motivada pela minha experiéncia com criangas e adolescentes. De 1984 a 1987 fiz a
Formacdo na Sociedade de Psicoterapia Analitica de Grupo — SPAG-RJ, onde entrei em contato
com as primeiras idéias sobre Terapia de Familia. Depois de alguns anos trabalhando na clinica
senti necessidade de ampliar a minha visao sobre as questdes que os pais traziam de seus
filhos que apresentavam problemas. Através do conhecimento com Tereza Cristina Diniz,
iniciei minha formagao em Terapia Familiar Sistémica em 1987 no Instituto de Terapia de
Familia. Fui aprimorando a minha formagdo em cursos, semindrios e apresentacdo de
trabalhos em Congressos. Em 1991 fundamos o CEFAI — e construimos um trabalho em Equipe
Terapéutica. Adolfo Loketek e Maria Rosa Glasserman do CEFYP de Buenos Aires tiveram
grande influéncia no nosso trabalho. Em 1991 participei do “Encuentro Interdisciplindrio

|”

Internacional”- em Buenos Aires — “Nuevos Paradigmas, Cultura y Subjetividade”. Este
encontro foi muito importante na minha formagdo. Em 1998 fundamos no CEFAI o curso de
Formacgdo em Terapia Relacional Sistémica. Em Fevereiro de 1999 estive em Roma com
Carmine Saccu, em um trabalho de self do terapeuta. Em Julho de 2001 participei do Curso de
Terapia Familiar Sistémica com Marcelo Pakman, Cecchin, Janine Roberts e Carlos Sluzki em
Massachusets nos E.U.A. Participo de grupos de Reflexdo com Gladis Brum e organizei com
Vera Lucia Bello grupos de histérias, Encontros e Contos. No CEFAI exergo a fungao de
coordenadora e supervisora no curso de Formacao e estamos sempre nos atualizando tanto na
organizacao de cursos e semindarios como também no convite de outros profissionais, de
dentro e de fora do Brasil, inseridos no paradigma sistémico. Participei da Comissdo de
Pesquisa, gestdo 2006 - 2008 como membro do CDC — Conselho Deliberativo Cientifico —
ABRATEF e estive na organizacao do lll Encontro de Pesquisadores realizado durante o VIl
Congresso Brasileiro de Terapia Familiar em agosto de 2008. Resumidamente esta tem sido a
minha trajetdria.



