CYNTHIA LIRA

Meu caminho até a TF: Meu primeiro contato com a Terapia Familiar foi durante um curso de
mestrado na Columbia University em NY, EUA em 1986. Logo apds o mestrado fui trabalhar
numa Instituicdo que atendia a populagdo de baixa renda que estava implementando uma
mudanca de paradigma do tratamento individual dos meninos para o tratamento

familiar. Neste contexto fiz minha primeira especializagdo num curso de 3 anos com supervisdo
e trabalho em sala de espelho. Minha histéria enquanto terapeuta familiar: Quando cheguei
no Brasil a TF era pouco conhecida do publico em geral como demanda e a teoria sistémica
pouco difundida dentro da psicologia. Fiz um curso de formac&do/especializacdo (Nucleo -
Pesquisas) onde atendiamos familias em equipe. Participei da organiza¢do do 1o congresso
simpdsio de TF do RJ em 1991. O paradigma sistémico é fundamental no meu trabalho e estd
presente esteja eu atendendo um individuo sozinho ou o grupo familiar. Em 1995 fui morar em
Buenos Aires onde participei de um grupo de estudos com Cristina Ravazolla por 3 anos
focalizando os temas de género e violéncia na familia. Durante este periodo trabalhei num
orfanato com meninas oriundas de sistemas familiares disfuncionais. Voltei ao Brasil em 1998
e em 2002 terminei uma formagdo em psicologia analitica que me deu a titulagdo de Analista
Junguiana. Minha monografia para término do curso foi sobre o entrelagamento da
abordagem sistémica familiar no atendimento analitico. Desde entdo trabalho no meu
consultdrio particular atendendo familias e individuos através do ciclo vital.



