
ATF-RIO Associação de Terapia de Fámilia do Rio de Janeiro

OUTUBRO 2006

Ecos Cariocas do VII 
Congresso Brasileiro 
de Terapia Familiar

Dia 18 de novembro, de 09:00 às 17:00 hs, 
acontecerá o 1o evento da nova Diretoria ATF-Rio biê-
nio 2006-2008. Não perca! É a última oportunidade 
de você assistir aos trabalhos que foram apresenta-
dos, pelos associados da ATF-Rio, no VII Congresso 
Brasileiro de Terapia Familiar em São Paulo.

Local: Rua Fernandes Guimarães 92 • Botafogo

Novidades para os 
Associados!

Estaremos à partir do nosso próximo boletim desti-
nando um espaço exclusivo, de 20 a 25 linhas, fonte 
12, para publicar pequenos textos sobre temas diver-
sos e de preferência da atualidade de profissionais 
da ATF-RIO.

Para tanto precisamos de uma certa antecedência 
de envio dos textos. Aproveite essa oportunidade.

Desta forma, estaremos usando mais esse canal 
de comunicação oferecido pela ATF-Rio, o nosso bo-
letim, para divulgar e trocar com todos os associados 
que quiserem.

Caros associados,
É com prazer que apresento o novo conselho di-

retor para o biênio 2006 - 2008. Durante o período 
que estive à frente da Diretoria de Comunicação 
tive o privilégio de me aproximar de colegas, atu-
almente amigos, que me estimularam a participar 
ativamente desta associação. Em março deste ano 
nos organizamos para compor a chapa Con-voca-
ção, assim batizada pelo reconhecimento da nossa 
vocação como terapeutas de família e dedicação 
para continuarmos na profissão. 

Fui percebendo que nosso trabalho seria difícil 
diante das atribuições de cada diretoria, porém na 
primeira reunião que tivemos, senti uma grande 
emoção ao ver esse grupo reunido. Vi em cada um a 
vontade de trabalhar em equipe e a motivação para 
dar continuidade ao trabalho da ATF-Rio.

Nossa presença no VII Congresso foi marcada 
pela apresentação de trabalhos de muitos associa-
dos, pela distribuição dos bottons com o símbolo 
da ATF-Rio e pela aprovação para sediarmos o pró-
ximo Encontro de Formadores. Ainda este ano rea-
lizaremos nossa jornada intitulada Ecos Cariocas 
do VII Congresso Brasileiro, para que alguns dos 

trabalhos lá apresentados, pelos nossos associa-
dos possam ser vistos.

Entendemos que a ATF-Rio é um espaço im-
portante de divulgação científica. Um dos nossos 
objetivos é valorizar as produções geradas por 
nossos associados. A Família ATF só existe porque 
você associado participa deste crescimento, assim 
poderemos estreitar mais os nossos laços. Fale co-
nosco enviando e-mails, contando suas atuações e 
participações nos diferentes contextos. Aproveite 
este espaço para divulgar o seu trabalho.

Agradeço a Cynthia Ladvocat, presidente das 
gestões 2002-2004 e 2004-2006 que, pacientemen-
te, passou as atribuições do cargo que assumi. É 
oportuno parabenizar todas as diretorias das ges-
tões anteriores que acompanharam o crescimento 
da associação e a prepararam para que agora, mais 
fortalecidos, possamos expandir nosso campo de 
ação e nos fazer presentes nos meios de comuni-
cação. 

Sonia Mendes
Presidente  2006 - 2008 

Carta de boas vindas da presidente
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CDC em foco
Afim de que vocês possam entender cada vez  

mais  a nossa Associação, a sua importância no 
movimento da Terapia de Família no Brasil e de 
que forma vocês podem participar, contribuir e se 
beneficiar por ser associado, fui convidada para 
escrever-lhes explicando um pouco  nesse boletim 
o que é o Conselho Deliberativo e Científico (CDC) 
da ABRATEF (Associação Brasileira de Terapia de 
Família), para o qual fui eleita Secretária, pelos 
conselheiros, para o biênio 2004-2006, que ora ter-
mina.

Contando um pouco da história de “nossa fa-
mília”:

Inicialmente, os Terapeutas de Família de al-
guns Estados do Brasil encontravam-se para tro-
car experiências, debater questões e compartilhar 
conhecimentos. Com o crescimento desses encon-
tros, ficou claro que esses últimos poderiam se 
transformar em Congressos Brasileiros dado a sua 
abrangência, importância e quantidade de pessoas 
que participavam.  Assim, foi na Assembléia do I 
Congresso Brasileiro de Terapia Familiar, em 1994, 
que nascia a ABRATEF. 

Desde a sua criação, a filosofia da ABRATEF é 
a de termos uma instituição democrática que con-
temple todos os Terapeutas de Família do Brasil 
respeitando as diferenças de cada Regional e pro-
movendo o intercâmbio e diálogo  entre as várias 
formas de “se fazer” e se de  “tornar” um terapeuta 
de família em nosso país. 

Para que fosse possível “ouvir” a voz de todos, 
foi criado o Conselho Deliberativo e Científico 
(CDC) que, como o próprio nome diz, tem a função 
de deliberar sobre  questões Científicas, Estatu-
tárias, Regimentais ou Sociais entre outras. Se-
gundo o artigo 23 dos Estatutos da ABRATEF: “O  
CDC é  um órgão integrador e orientador da ação 
protetora dos objetivos da ABRATEF”.  A Diretoria 
Executiva, através do Presidente e do secretário 
da ABRATEF trabalham  em conjunto com o CDC,  
apresentando  ao mesmo seu plano de trabalho 
para aprovação. 

Como vocês podem perceber, a importância e 
força desse Conselho  reside  exatamente no fato 
do CDC  ser constituído pelos representantes elei-
tos em suas Regionais.  Dessa forma, é garantido  

às Regionais voto, voz e participação ativa em to-
das as questões referentes à Terapia de Família.  O 
CDC se reúne a cada 4 meses e a gestão dos conse-
lheiros é de dois  anos, renováveis apenas por mais  
dois para que todos tenham a oportunidade de par-
ticipar do CDC e da ABRATEF.   

Em caso de necessidade de mudança estatu-
tária, a(s) matéria(s) a ser votada é apresentada à 
Assembléia, que por ser soberana, decide sobre a 
possibilidade ou não de incluir, mudar ou modifi-
car qualquer artigo ou item do Estatuto da ABRA-
TEF.  Dessa forma se mantém o espírito democrá-
tico onde todos os associados, de um jeito ou de 
outro, são partícipe do futuro e destino da Terapia 
de Família no Brasil através da ABRATEF. 

Fiz aqui  apenas um pequeno resumo do que 
seja o CDC. Todavia, fica o  compromisso de  es-
crever mais detalhadamente no site da ATF-Rio 
para que vocês possam se manter informados e se 
aproximar  cada vez mais  de nossa família, que é 
também a sua! 

Com carinho, 

Laurice Levy 
Diretora Adjunta da ATF-Rio
2006-2008

Foi lançado o livro Diversidades e Abordagens na 
Família Brasileira. Você já adquiriu o seu?

Você já recebeu o Caderno de Endereços dos Terapeu-
tas de Família Associados da ATF – Rio? Esse foi mais 
um projeto concretizado com sucesso. 

Se você apresentou trabalho no VII Congresso Brasilei-
ro de Terapia de Família e deseja vê-lo publicado, envie 
o seu texto para o site da ATF -Rio até no máximo dia 24 
de novembro. A regra é: texto de 6 a 10 laudas, fonte 
12, Times New Roman.   



Boletim ATF-RIO • Outubro de 2006 • Pág. 3

Meus queridos 300 associados,
Foi com carinho que acompanhei o desenvolvi-

mento da ATF desde sua fundação em 1995. Para 
compor a diretoria de 2002 a 2004 chamei velhos 
amigos. E no final daqueles dois anos de gestão, 
fui surpreendida com a indicação da assembléia de 
2004 para continuar na presidência junto a uma di-
retoria já eleita e não composta por mim. 

Esse fato em si era um diferencial e foi uma 
experiência interessante, pois percebi que para 
um trabalho dar certo não é necessário um vínculo 
antigo, pelo menos na ATF. Do relacionamento es-
tritamente profissional, é possível surgir nova ami-
zades. E é isso o que tem acontecido nesses 11 anos 
que trabalho pela ATF. E para a gestão 2006 estou 
de volta, desta vez na função de cuidar do cadastro 
dos associados, junto de minha nova e pra sempre 
amiga Sonia Mendes... que passei a conhecer no dia 
em que me vi presidente de novo... 

O trabalho na diretoria, nos seus diversos seg-
mentos, requer vocação, dedicação e traz muitos 
ganhos. Quem já fez parte de alguma gestão, acaba 
pedindo bis e permanecendo sempre por perto. E é 
com muito orgulho que um grupo representativo 
cuida dos seus membros, da sua casa e de seus per-
tences: do caderninho de endereços, do broche na 
lapela, do documento de identidade, do brasão, da 
página virtual, do álbum de fotos, e até da caneca... 
como enfeite, para canetas ou para café.

E foi com grande alegria que, no final de uma 
presidência de 4 anos, cuidadosamente organizei 
o ritual de passagem para a nova diretoria. Na as-
sembléia eleitoral, foi oferecido um gift com nossa 
marca para todas as cinco presidentes. E esse ritu-
al tinha que incluir um final de semana na minha 
casa no Brejal, em Petrópolis. Como antigamente, 
as festas das famílias duravam dias. Para viabilizar 
a hospedagem, minha vizinha de campo, Cecília 
Baptista, também se ofereceu para acomodar as 
diretorias 2004 e 2006 e suas famílias.

A festa começou na sexta feira à noite com um 
pequeno grupo e no sábado a casa estava repleta 
de amigos queridos. Um grupo discutia o futuro da 

ATF, outro assistia na TV a copa do mundo, outro 
na cozinha tentava aprender a receita portuguesa 
do meu marido. Enquanto isso, outros cantavam o 
hino nacional na grande mesa armada no jardim... 
e foi uma delícia aquele papo como se o Brasil nem 
estivesse perdendo o jogo... Ao cair o frio da noi-
te, nos reunimos na casa da Cecília para deliciosos 
queijos e vinhos. No domingo fizemos um belo pas-
seio pela região, seguido de uma feijoada e doces 
portugueses. Na vizinhança as pessoas comenta-
vam: “mas que incrível esse grupo querer ficar um 
final de semana inteiro com colegas de trabalho, e 
ainda junto da família... nossa isso existe???” Existe 
sim, é a família ATF !!! 

Nesta carta de despedida, para estimular novas 
afiliações, dei ênfase ao aspecto afetivo constru-
ído entre os associados. E para estimular novas 
adesões às futuras diretorias, tentei transmitir o 
que aconteceu em três dias intensos na serra, onde 
um grupo tão amoroso e tão especial compareceu 
e ainda pede bis... Afinal, a ATF é responsabilidade 
de todos, e todos juntos fizemos um belo ritual de 
passagem!!!

Cynthia Ladvocat 
Julho 2006

Carta de despedida da presidente 
de 2002 a 2006

Você já tem a sua 
Caneca Exclusiva da ATF-Rio?

R$10,00 
Vendas pelo 

Tel 2549 1957 
ou pelo e-mail: 
atfrj@atfrj.org.br
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CONSELHO DIRETOR GESTÃO  2006 - 2008

Presidente Sonia Mendes
Vice-presidente Cristina Milanez Werner 

1º Secretário Rosane Esquenazi
2º Secretário Cynthia Ladvocat

1º Tesoureiro Yara Tandel
2º Tesoureiro Ana Silvia Baptista

Comissão Adjunta 
Diretor Laurice Levy

Luiz Fernando Chazan • Miriam Felsenszwalb

Comissão de Comunicação 
Diretor Solange Diuana

Ana Beatriz Sulzer • Carla Bottino • Carmen Lucia Pinheiro 
Florinda Esther Albu • Haylton Farias 

Comissão Científica
Diretor Berenice Fialho

Jorge Bergallo • Lucia Ferrara • Marilda Inchausti
Sergio Garbati • Teresa Cristina Chagas Diniz 

Comissão de Realações Institucionais
DIiretor Maria Cecília Baptista
Secretaria Teresinha Silveira

Comissão da ATF no CDC da ABRATEF
Cristina Milanez Werner • Cynthia Ladvocat 

Gilda Archer • Maria Cecília Baptista • Sonia Mendes

Conselho Fiscal 
Elisa Augusta Motta • Edna Ponciano • Eloisa Vidal • Gizele Bakman 

José Roberto Muniz • Martha Valle • Monica Meyer • Rose Winter

tel (21) 2549 1957 • fax (21) 2235 1574
Rua Barão de Ipanema 56 / 806 • Copacabana

22050-030 Rio de Janeiro • RJ
atfrj@atfrj.org.br • www.atfrj.org.br

A atual presidente da ATF-RJ, Sonia Mendes, e 
a presidente das duas gestões anteriores, Cynthia 
Ladvocat, prestigiaram a inauguração do mais re-
cente curso de formação em TF em nosso estado, 
o do IPHEM. O Instituto de Pesquisas Heloisa Ma-
rinho foi fundado em 1984 pela Educadora Heloisa 
Marinho e pelo Psiquiatra Jairo Werner, e desen-
volve pesquisas, projetos e programas nas áreas 
de saúde, educação e ciências sociais. Ampliando 
suas atividades, o IPHEM realizou um convênio 
com o IFT - Institute of Family Therapy, fundado 
em 1977, em Londres, Inglaterra, para a criação 
de um Curso de Formação de Terapia de Casal e 
Família, no Brasil, com diploma reconhecido pela 
instituição inglesa. O curso terá duração de 360 
horas, entre aulas, atendimento em sala de espelho 

unidirecional, supervisão e orientação para mono-
grafia. A equipe de formação será composto pelas 
Terapeutas de Famílias, titulares da ATF-RJ, Cris-
tina Werner (coordenadora geral), Victoria Lidchi 
(coordenadora do IFT Londres), Teresinha Mello da 
Silveira (professora da UERJ), além do psiquiatra 
Jairo Werner (professor da UFF). A aula inaugural 
do curso foi proferida pela presidente da ATF-RJ, 
Sonia Mendes, sobre “O que é ser Terapeuta de 
Família”, e foi seguida por um coquetel festivo. O 
IPHEM está localizado na Rua Ministro Octávio 
Kelly, 453, Jardim Icaraí, em Niterói, e atende pelos 
telefones 2714-4584 e fax 2710-2416. 

Pela internet, os contatos são através do e-mail 
cristinawerner@globo.com ou www.iphem.com.br .

Inauguração do curso de formação em terapia 
de casal e família do Iphem, em Niterói

VII Congresso Brasileiro de Terapia Familiar: “Tecendo 
redes e construindo pontes entre teorias, práticas e con-
textos.”

A ATF-Rio brilhou no VII Congresso Brasileiro de Terapia Fa-
miliar. Além da participação significativa de seus associados, 
estivemos apresentando trabalhos em 42 mesas redondas, 10 
temas livres, 7 oficinas e 3 cursos ministrados em dois dias 
com 4 horas de duração. 

ATF- Rio na MIDIA: Estamos ampliando os espaços de 
atuação da ATF, para melhor divulgação de nosso trabalho e 
assistência à comunidade. Já estivemos no JB, na www.intera-
tivawebtv.com.br, na GNT, no FANTÁSTICO, sem falar do grande 
evento, com participação de membros da ATF na mesa deba-
tedora, que foi após a apresentação do filme ESTAMIRA. Um 
Grande Sucesso!!!

Esperamos nos inserir mais no Sistema Social a qual per-
tencemos para servir melhor à nossa comunidade.  Você as-
sociado, também pode aproveitar esse espaço para contribuir 
ou debater com temas do seu interesse. Inscreva-se através 
do nosso e-mail. 

ATF- Rio na Universidade: Nossa presidente Sonia Men-
des ministrou no dia 30/08, juntamente com Yara Tendel, a 
primeira aula de Terapia de Família na Universidade Severino 
Sombra, em Vassouras.
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