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ITF: COMO UNIR
A PRÁTICA E A CLÍNICA

Uma das mudanças ocorridas em 2005
no Instituto de Terapia de Família do

Rio de Janeiro foi a casa nova. Foram efe-
tuadas várias mudanças internas, pois há al-
gum tempo a equipe de formação do insti-
tuto vem buscando um formato mais coe-
rente com a forma de pensar de todo o
grupo. Em 2005 conseguimos implantar esta
mudança, o que foi um desafio para todos
(equipe e alunos).

O ITF é dirigido por Rosana Rapizo e
Eloisa Vidal Rosas e conta com a colabora-
ção de uma equipe de professores que tra-
balha em conjunto há muitos anos e vários

colaboradores em cada um dos outros pro-
jetos. Os fundadores do ITF em 1987
(Gladis Brun, Anna Maria Hoette, Teresa
Cristina Chagas Diniz e Lia Ganc), que diri-
giram e participaram dos projetos anterio-
res, assumiram, a partir de 2005, projetos
próprios.
•  Em que consiste o novo formato?

O novo formato do curso consiste em
um módulo em que os alunos têm aulas de
epistemologia, teoria da clínica e assistem a
atendimentos de dois professores/super-

A mídia tem chamado a atenção para
 a importância da família e valori-

zado suas novas configurações, e é atra-
vés do pensamento sistêmico que po-
demos mostrar que os valores e as es-
truturas familiares são fundamentais para
superarmos os obstáculos do cotidiano.
As dificuldades estimulam a busca de
novos caminhos diante da complexida-
de dos sistemas humanos. A pergunta
que fica é: como fazer a diferença?

Nós, terapeutas de família, precisa-
mos ser muito criativos e persistentes para
que possamos formar uma grande rede
de trabalho. Este ano promete ser bas-
tante fértil. Iniciaremos nossas atividades

científicas com a presença da presidente
da ABRATEF, Sandra Colombo.

Daremos continuidade ao nosso nú-
cleo editorial. Junto à edição do boletim
periódico, publicaremos um diretório
com os nomes dos profissionais que in-
tegram a ATF e um livro com textos es-
critos por nossos associados.

Sabemos que não existem fórmulas
mágicas nem teorias miraculosas, e que o
importante é acreditar na força da coo-
peração para promover mudanças neces-
sárias para o fortalecimento da entidade.
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De 26 a 29 de julho de 2006, em São Paulo, a Associação Brasileira de Terapia Familiar / ABRA-
TEF  realizará o VII Congresso Brasileiro de Terapia Familiar. O tema principal do evento - TECEN-
DO REDES E CONSTRUINDO PONTES ENTRE TEORIAS, PRÁTICAS E CONTEXTOS -
terá três eixos temáticos para reflexão:

Eixo Temático 1

Estudo da Família
Construindo Pontes com
Outras Áreas do Saber.

Eixo Temático 2

A Terapia Familiar
Tecendo Redes entre
Diferentes Contextos e
Intervenções: os Desafios
e Especificidades na
Formação de Terapeutas
e Formadores.

Eixo Temático 3

A Pesquisa com Famílias
e Comunidades e suas
Contribuições para o
Desenvolvimento de
Teorias, Práticas e
Políticas Públicas.

A Associação de Terapia de Família do Rio de Janeiro - ATF-Rio - já está organizando os
preparativos para a apresentação de trabalhos em mesas redondas. Cada mesa contará com 3 expo-
sitores e 1 coordenador debatedor, que terão 20‘ cada um para expor o seu trabalho e 30‘ de debate
de um mesmo tema. Entre os expositores, 2 deverão ser necessariamente terapeutas familiares.

Caso deseje participar, envie-nos um resumo do seu trabalho, impreterivelmente até 16 de
dezembro, de acordo com os eixos temáticos acima, acompanhado de um minicurrículo de no
máximo 5 linhas.

A ATF-Rio vai sugerir e enviar a ABRATEF os trabalhos escritos para as mesas redondas. Uma
Comissão Científica do VII Congresso irá separar os temas e selecionar os resumos, formando
mesas interinstitucionais. Em seguida, irá compor e denominar as mesas. Por fim, apresentar os
possíveis componentes para que se comuniquem entre si e fechem a mesa. Para mais informação,
entre em contato com a ATF-Rio.



visores durante dois anos. O diferencial está
na busca de uma metodologia que permita
a construção coletiva do conhecimento e a
articulação contínua entre a prática e a clíni-
ca. Para alcançar as horas que necessárias
para a formação (540), os alunos partici-
pam de grupos de atendimento com su-
pervisão ao vivo e módulos/cursos sobre
temas da clínica, teoria e recursos para o
terapeuta.
•  Quais são outras atividades desen-
volvidas pelo ITF?

O ITF tem como espinha dorsal o Cur-
so de Formação em Terapia de Família.
Foi com ele que tudo começou. Desde
1991, nossa Clínica Social tornou-se um
componente indissociável da Formação e
do próprio ITF e a Clínica Social foi se
transformando ao longo do tempo e dan-
do frutos, como o Projeto Sala de Espera
e o Banco de Terapeutas. Além dos alu-
nos em Formação, há outros Grupos de
Atendimento à Clínica Social: Grupo de
Atendimento a Situações de Violência, Fa-
mílias em Litígio, Famílias com Crianças,
Casais. Realizamos ainda atendimentos em
grupo para Familiares de Portadores de
Transtornos Psiquiátricos, pessoas que pas-
saram pelo Processo de Divórcio e pesso-
as Portadoras de Transtornos Alimentares.

Desde 2003 oferecemos um curso de
formação em Facilitação Sistêmica de Pro-
cessos Grupais em parceria com a Funda-
ção Moirü de Rosário, coordenado por
Saúl Fuks.

Dentro do novo modelo, alguns cursos
que fazem parte do processo de formação
também são oferecidos a pessoas de fora
da instituição. É tradição do ITF a promo-
ção de oficinas (workshops) com convida-
dos estrangeiros ou do Brasil, que trazem
novidades e que são importantes na cons-
trução de nossa forma de pensar.
•  Quais os projetos para 2006?

Para 2006 temos vários eventos agen-

dados: em maio teremos uma oficina com
a contadora de histórias Gislayne Matos,
de Belo Horizonte; em junho, o Simpósio
Interno do ITF, dedicado à apresentação
dos trabalhos de conclusão de curso de alu-
nos e de trabalhos da equipe; e em setem-
bro teremos a presença de Pietro Barbetta,
terapeuta de família italiano que trabalha
com Marcelo Pakman e é colaborador de
Gianfranco Cecchin. A equipe responsável
pelo curso de facilitação também está pro-
gramando workshops abertos ao público.
Além disso, a cada semestre oferecemos
em média quatro cursos sobre temas di-
versos para os alunos em formação, mas
que na maioria das vezes podem ser fre-
qüentados por ex-alunos e pessoas que quei-
ram conhecer e participar de alguma ativi-
dade no ITF. Dessa forma esperamos rea-
lizar mais trocas com a comunidade de
terapeutas de família do Rio de Janeiro.
•  Qual o referencial teórico?

Nosso referencial teórico é a teoria sistê-
mica vinculada aos trabalhos de Bateson e
von Foerster e o construcionismo social,
em suas formulações mais recentes, ligadas
ao trabalho de Gergen, Shotter, Rom
Harré. Além disso, nos reportamos a auto-
res consagrados como Edgar Morin e Pau-
lo Freire. Alguns terapeutas são muito im-
portantes na construção de nosso pensa-
mento, entre eles Tom Andersen, Michael
White, Carlos Sluzki, Marcelo Pakman e
Harry Goolishian.

O Instituto de Terapia de Família do
Rio de Janeiro está localizado na Rua Con-
de  Afonso Celso, 123, Jardim Botânico -
CEP 22461-060 – Rio de Janeiro, RJ - Fone:
(021) 2527-7817 - itfrj@terra.com.br
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•   Miriam Schenker, diretora científica da ATF, recebeu o título de Doutora em Ciên-
cias com a defesa da tese “Valores familiares e uso abusivo de drogas”, no Instituto
Fernandes Figueira da Fiocruz., a partir de uma pesquisa detalhada sobre valores fami-
liares ensinados e praticados, conflito entre gerações e processos educativos.

•   Outro integrante da ATF-Rio, Rejane Sampaio, fez a defesa da dissertação de mestrado
na PUC-Rio, intitulada “O lugar do pai na família do dependente de drogas”, cujo obje-
tivo é investigar a visão do dependente de drogas sobre o pai na sua família.

•   Os associados que queiram divulgar ou publicar suas dissertações, monografias, teses
e outros textos acadêmicos devem se comunicar com a ATF, para que possam ser
analisados e incluídos em nosso programa de edição, em co-edição com a BOOKLINK
(www.boklink.com.br)

•   O nosso site está de cara nova: www.atfrj.org.br Para melhor atender a comunidade
da área de família, Bárbara Miranda, nossa webdesigner, fez uma nova programação e
incluiu novas janelas. Visite nosso site e busque as informações sobre o VII Congresso
da ABRATEF.

INFORMES / NOTAS / AGENDA

MANHÃ CIENTÍFICA
Sandra Fedullo Colombo, terapeuta familiar, psicodramatista, co-fundadora dos
Sistemas Humanos (Núcleo de estudos e práticas sistêmicas) e presidente da ABRA-
TEF, apresentará um Piquenique Sistêmico em nosso primeiro evento deste ano.

GRITOS E SUSSURROS, RESSONÂNCIAS E INTERSEÇÕES -
TRABALHANDO COM CASAIS

Data: 18 de fevereiro de 2006
Horário: das 9:30 às 13:30h
Local: Praça Pio XI, 34 - Jardim Botânico

Reservas e informações: ATF-Rio
Associados da ATF-Rio/ABRATEF
Taxa de adesão: R$20.00


