Mis, terapeutas de familia do Rio de Janeiro,
estamos envolvidos com o IX Congresso
Brasileim de Terapia Familiar desde que a
ATF-RY se colocou como candidata a sediar
BS5E encontio.

Ano passado, em Gramado, ficou oficializada
a nossa vitdria para sediar a ABRATEF, e
ASsim, COMecamas a nos reunir & trabalhar.
Organizando as comissoes, escolhendo
termas e atribuindo funcoes, tomamos as
primeiras providéncias: a maguina precisava
comecar a andar!

Agora gue a casa estd arrumada, convidamaos
todos voces 8 se juntarem a nds para gue
possamos  co-construlr esse  evento, &0
Importante momento de reflexdo, estudo e
trocas.

0 lindo e charmoso balnedrio de Blzios
abrigard o Congresso com o tema Familia:
Tempo, Limite e Sexualidade, em agosto de
2010.

0 sucesso do IX Congresso Brasileiro de
Terapla Familiar depende de todos nos!
Vamos somar forcas para movermos juntos
nosso catavento!

Comissao de Comunicacao e Divulgacao

Caros associados, lembramos a voces que
gualquer divida sobre o [X Congresso
Brasileino de Terapia Famibar, entrem em
contate  diretamente com a Secretaria
Executiva terapiafamiliar@omeventos.com.br
ou diretamente no site do Congresso em fale
CONOSCO.

Avoz do associado

Mesta gestao a Diretorla de Comunicacao
criou este espaco para vocé associado se
expressar pelo nosso site, dando sugestes
& opinides sobre textos, temas de eventos e
também poder convidar a ATF-R) para
realizar um evento em sua cidade.

Entre em contato conosco. Participe!l!l

Vera Risi
Diretora de Comunicacao
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AGOSTO 2009

Palavras da Presidente

Caros associados e assocladas da ATF-RJ,

E corm muito trabalho e alegria que estamos
vivenciando os desafios cotidianos.
Comemoramas mais um ano de existéncia
em um almogo de confralernizacao na
Fortaleza de Santa Cruz, em Niterdl
Realizamos, em parceira com o Instituto
Oficina do Corpo, o segundo evento desta
gestdo, que aconteceu em Cabo Frio, nas
dependéncias da Universidade Estacio de
S5a, com a presenca de mals de 100
pessoas, entre autoridades locals, membros
da diretoria da ATF-R). e participantes da
regidan. Fol mais um evento com o objetivo de
divulgar nossa associacio e, sobretudo, o (X
Congresso Brasileiro de Terapia Familiar,
gue esta sendo presidido, com dedicacao e
afinco, por Maria Cecllia Veluk Dias, & que
conta com ajudas preciosas de associados
em diferentes comissdes e grupos de
trabalho.

Meste periodo, 8 Comissao de Comunicacan,
além de nos brindar com este novo boletim,
ja esta trabalhando na confeccdn do nova
caderno de enderecos dos associados
titulares da ATF-R). Em funcao desta
confeccao, faremos um re-cadastramento
de lodos os associados, a fim de atualizar
dados. Além disso, solicitamos aos
associados aspirantes que enviem seus
certificados de conclusdo de curso, a fim de
serem promavidos para & categoria de
fitular, Unica que constara no caderno de
enderecos deste ano, conforme decisdo
tomada em reunido de diretoria. Em breve
todos os associados receberdo
correspondéncia sobre o recadastramento,
fundamental também para a entrega dos
selos de associado ATF/ABRATEF, que
acontecerd em nosso proximo evento.

A Comissao Cientifica |a esta trabalhando
na organizacao de novo evento desta
gestdo. Depols de Niterdi e Cabo Frio,
faremos o proximo encontro no dia 12 de
setembro no Rio de Janeiro. Aguardem o
envio da correspondéncia sobre mais este
evento ATF-RJ.

A Comissao de Relacbes Institucionais
mantera contato com todos os institutos
formadores em breve, a fim de atualizar
seus dados e verficar as novas normas
sugendas pelo CDC, o Conselho Deliberativo
da ABRATEF.

A Secretaria e a Tesouraria estao sempre
empenhadas em prestar a melhor
assisténcia ao associado (a), bem como a
Comissao Adjunta, a nos suprir em nossas
necessidades.

A Comlssdo do CDC esteve preésentle na
daltima reunido em Curitiba, debatendo os
rumos da Terapia Familiar no Brasil; e ja se
preparando para atender ao novo encontro,
gue acontecera em 5ao Faulo, jJunto com o
proximo  Encontro de Formadores, em
outubro deste ano. Informagao no site da
ABRATEF (www.abratef.org br).

Tambem em parceria constante, contamos
com o apoio incondicional da presidente da
ABRATEF, Cynthia Ladvocal, gue a despsito
de arduo trabalho em frente aos desafios
nacionais, sempre esta motivada e
emvolvida com as questbes de nossa
Regional.

Espero vé-los todos, pessoalments, no
evento do dia 12 de setembro. Um grande
abracoe até la.

Maria Cristina Milanez Werner

ACONTECEU:

I Encontro de Terapia Familiar
na Regiao dos Lagos

Aconleceu no dia 06/06,/09 em Cabo Frioo
| Encontro de Terapla de Familia da Regido
dos Lagos promovido pela ATF-RJ. O tema,
Perigo em Familia: Terapia, Terapeutas &
Seus Desafios, foi de encontro aos anseios
dos profissionais que trabalham nas mais
diversas areas de atuacao, com familias,
mas carecem de uma formacao especifica.

A ATF-R), antenada nesta demanda e
visando o X Congresso Brasileiro de
Terapia Familiar, que serd realizado em
Blzies - Reglao dos Lagos em Agosto de
2010, promoved este encontro em parceria
com o Instituto Oficina do Corpo de Cabo
Frio. Contou com a presenca de renomados
nomes da Terapia de Familia do Rio de
Jansiro e de autoridades locals onde se
discutiu a importancia e a necessidade da
Terapia de Familia nas Politicas Publicas.

0 Encontro fol considerado um sucesso
tanto qguanto aos temas all discutidos,
como em relacdo & participacao do pablico
presente.

Mas, da equipe da Oficina do Corpo,
gueremoas agradecer a8 Presidente da
ATF-RJ, Cristina Werner & a todos os
associados gue nos prestigiaram com sua
presenca e agueles que nos abrilhantaram
com seus belos trabalhos.

Equipe Organizadora: Rosi Winter,
Beatriz Martins, Sarah Nader e Ana Lucia
Stepanov.

A forga da unido dos recursos

Mas, terapeutas, temos uma tarefa de
gnorme complexidade ao atendermos as
familias: buscar e farzer emergr seus
recursos que possam ser propicios a
mudanca. Na danca relacional dos
membros gue compde a Comissao de
Comunicacao da ATF-R), cada um trouxe a
sua individualidade e na transacao entre os
membros os recursos de cada um faram
surgindo e erlou-se uma sintonia tal gue os
diversos papéis sao desempenhados e
alternados.

Ma Terapia de Familia & vital o compromet|-
ments com o processo de conscientizagdo
das estruturas de interacao estabelecidas
na familia, criandao a possibilidade de
convivéncia com as diferencas maximizan-
doacomplementandade.

Mossa equipe, que a principio, parecia a
mais numerosa, foi aos poucos sendo
dividida e passou a exercer diversos papéis:
na Comissao de Comunicacao e Cientifica
do Congresso, na Tesouraria e na Secretaria
da ATF-RI O sentido de equipe tornou
possivel emergir os recursos, multipliear os
esforgos e prestigiar os Eventos divulgando
a Terapia de Familia & o pensamento sisté-
mico.

A Comissdo de Comunicacdo da ATF-RJ
Iniciou suas atividades junto & Associacao
nesta nova gestdo (2008/2010) e tem
vivenciado de forma intensa, interagindo
com membros mais antigos, a expansao das
suas atividades para oulras regioes,
abrindo-se para agregar outros profissio-
nals e expandir a importancia da Terapia
Familia Junto a sociedade, inclusive, junto
as politicas publicas,
0 pensamento sistémico nos desafia a
buscar uma compreensao maior da vida, a
respeitar as individualidades, fazendo
gmergir o comprometimento e o sentido de
responsabilidade compartilhada, gque nos
possibilita & construcdo de relacionamen-
tos construtives, corroborando no desenval-
vimento de uma nova ética.

Comissdo de Comunicacao da ATF-RJ

Pag

2 | BOLETIM ATF-RJ | AGDSTD 2005

As bases e as possibilidades na
relacao da diade mae-filha

Construcao de contextos e
significados da relacao

Sabemos que esta relagdo & carregada de
vinculos emocionais, projecoes, Identifica-
ches e introjecdes e, que a dependéncia e a
independéncia se entrecruzam o tempo
todo sendo bherco de aprendizagem
vincular e de separacao, organizadora do
senso de identidade e construgdo do
significado na existéncia da filha. A mae
guando sabe se mover neste contexto ajuda
a filha @ adquirir senso de coeréncia e
continuidade & motivacao nos contextos de
sua vida, Ambas caminham na direcao do
da maturidade e da autonomia e guardam
diferentes proporcoes de precisarem uma
da outra para se sentirem amadas, valoriza-
das, compreendidas e culdadas.

O medo desenha em cada diade seu
formato. Ambas identificam, mas muitas
vares nao sabem traduzir seu significado,
que muda para cada contexto da vida desta
relacao e deve ser discriminado. Na mae
podermnos ver o medo da perda da filha, e na
filha o medo do desconhecido além da mae
e ela. Este contexto & gerador na mae
do amor incondicional e na filha de
auto-suficiéncia. Sdo0 um tipo de vinculo
produtores de Imaturidade na relacao de
independéncia e autonomia de ambas
afetando a auto-estima e confianca. Comao
possivels safdas do significado do medo na
relacado ha a construcdo na base do vinculo
elas de ambivaléncia (ambas), reatividade
{principalmente nas filhas), frustracao
{ambas), alianca (com terceiros), seducdo
{do terceiro e Jou com este), Poder vivé-lo
de modoe construtivo & necessario ter
espaco para aceitar o "NAD, que € adirecao
do crescimento, aonde ambas suportem &
tristeza, |luto da separacao e perda de
lugares, o que traz a aceitacdo consistente
do ndo e o amadurecimento de ambas
nesta relacao.

Mo trabalho com a diade € Importante
potencializar compreensao e solidariedade
de ambas e reconhecimento de cada uma
de sua propria condicao e responsabilldade
por si mesma, construir um contexto para
vivéncia de seguranca e continéncia das
emogies gue suporte carinho, acolhimen-

to, aceitacao e respeito, trocando informa-
coes de modo franco, transparente, com
esclarecimentos claros e precisos, levando
an reforco do self auto-estima e confianga
de ambas,

Licia Vinagre
Psicdloga, Terapeuta de Casal e Familfa

VAI ACONTECER - IX Congresso
Brasileiro de Terapia Familiar

CO-CONSTRUINDO NOSSO CONGRESSO DE
2010...

A Comissdo Cientifica estda empenhada em
realizar um Congresso com a co-participacan
de todos os interessados em Terapia de
Familia.

Como (& fol divulgado no paimelro folder e
no site da ABRATEF, o nosso tema para
esse congresso é o TEMPO, LIMITE E SEXLIA-
LIDADE.

Calcados nos  trés eixos, as plenarias, sub-
plendrias e dialogos interatives terdo
corwidados  especializados nesses  temas
para trocar e ensinar a todos nos.

Acreditamaos em um trabalho conjunto entre
05 organizadores do Congresso e pablico em
geral que comparece com suas producdes
clentificas e sugestoes antes e durante o
Congresso ennguecendo o evento.

Assim, enguanto a Comissao Cientifica esta
e reunindo para escolher 05 nomes mais
adequados para mesas, convidados, filmes
gte... Tambem comocamos a todos para irem
pensando em sua forma de participagao.

Comao vocés provavelmente ja sabem, o prazo
de inscricdo para os trabalhos cientificos &
comecou em 11 de maio e vai até 15 de
janeiro de 2010.

Alem disso, caso queiram contnbuir com
alguma sugestdo escrevam diretamente no
site do Congresse em fale conosco.
Enderecando & Comissdo Clentifica. A
secretaria do Congresso encaminhard para
nas. Estamos comecando uma  parceria que
vai até o final do Congresso... por isso, atéa
proxirmal
Carinhosamente Laurice Levy
Coordenadora da Comissao Clentifica
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