
I ENCONTRO DE TERAPIA FAMILIAR DA ATF-RJ NA REGIÃO DOS LAGOS 

 

Mais uma vez a ATF-RJ saiu da sua sede no Rio de Janeiro/Niterói e esteve presente na Região 

dos Lagos - Cabo Frio - para divulgar o Pensamento Sistêmico. O evento aconteceu na 

Universidade Estácio de Sá, dia 6 de junho, das 8h30 às 17h30, sendo destinado aos 

estudantes de graduação ou especialização em terapia familiar, associados da ATF e 

profissionais da área. Teve como tema Perigo em Família: Terapia, Terapeutas e seus Desafios 

e foi um sucesso de participação com um público de quase 100 pessoas. A abertura se deu 

com a proposta da Equipe da Clínica Oficina do Corpo, Instituto Formador da Região dos Lagos, 

constituído por Rosi Winter, Beatriz Paixão, Sarah Nader e Ana Lúcia Stepanov, recebendo os 

participantes com a vivência acolhedora e aconchegante “Cuidar de quem Cuida”criando 

espaço para reflexão do que os terapeutas e cuidadores fazem para se cuidar. Compondo a 

primeira mesa do dia estiveram presentes a Secretária de Promoção Social, Olívia Sá e a 

Secretária da Mulher, Tereza Tenan, ambas de Cabo Frio. Dentre os demais convidados 

tivemos a Promotora da 1ª e 2ª Vara de Família da Comarca de Cabo Frio, Dra. Mônica Cuneo, 

a Secretária de Políticas de Desenvolvimento Social de Búzios, Cristina Braga e o Doutor em 

Saúde Neuropsiquiatria Infantil da Faculdade de Medicina da UFF, Dr. Jairo Werner. Esta mesa 

foi coordenada pela presidente da ATF-RJ, Cristina Werner, e o tema abordado foi A 

construção das Redes, a importância e necessidade da Terapia Familiar nas Políticas Públicas. 

Tivemos à tarde a participação da Terapeuta de Família Sonia Mendes que propôs a vivência 

Divórcio : Risco ou Oportunidade, conduzindo os presentes a se questionarem e elaborarem 

suas histórias de perdas e resiliência. Em seguida na mesa redonda Situação de Risco Familiar, 

a Psicóloga e Terapeuta de Família Berenice Fialho, representante do CEFAI, do Rio de Janeiro, 

apresentou a palestra A parentalidade do adolescente em situação de risco. Nessa mesma 

mesa a Presidente da ABRATEF, Cynthia Ladvocat, Psicanalista e Terapeuta de Família do 

Instituto de Pesquisa em Sistemas Humanos, MOSAICO, fez um speech sobre pedofilia e exibiu 

um filme sobre Meninas em risco. A terceira apresentação coube a Terapeuta de Família 

Norma Emiliano que expôs sobre um caso de terapia individual sistêmica, cujo título foi “Tudo 

por Dinheiro?”. Fechando a mesa, tivemos a Analista Junguiana e Terapeuta de Família, Suely 

Engelhard apresentando o tema Medidas para “Reciclagem” do lixo familiar, representando o 

Instituto Formador CAAPSY, sediado em Niterói e composto pelas psicólogas e terapeutas de 

família Ana Zagne, Ana Cristina Fróes, Noemia Kraichete, Suely Engelhard e Vera Risi. Na 

plenária final houve trocas importantes entre os palestrantes e o público presente, com 

diálogos e perguntas que incentivaram discussões interessantes. Encerrando o Encontro 

tivemos uma apresentação artística do grupo Mulheres que Batem que proporcionou uma 

performance de percussão com músicas populares, incentivando a participação do público. 

Desejamos que o mais breve possível possamos fazer mais um Encontro em outro município 

de nosso estado, divulgando mais a terapia de família e a ATF-RJ e seus associados se fazerem 

mais presentes e conhecidos.  

 

Vera Risi 

Diretora de Comunicação da ATF-RJ 


